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PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Témata profilové ¢asti maturitni zkousky

Obor vzdélani: 64-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Povinné zkous$ky:

Somatologie — tstni zkouska pfed zkuSebni komisi

Psychologie a péce o klienta, rekondice — tstni zkouska pied zkusebni komisi
Odborny vycvik — praktické provedeni masazi pied zkusebni komisi

Nabidka nepovinnych zkousek:
Teorie masazi — ustni zkouska pied zkusebni komisi
Matematika — ustni zkouska pied zkuSebni komisi

Somatologie

Stavba, funkce a zivotni projevy buiky

Vznik kosti a déleni podle tvaru, spojeni kosti, kostra koncetin

Obecna stavba kosti a kloubti, osovy skelet

Charakteristika tkani a jejich konkrétni pfiklady na lidském téle

Stavba a funkce kosternich svald, hlavni svalové skupiny

Stavba a funkce nervové soustavy

Fyziologie vyzivy — kvantitativni a kvalitativni slozeni potravy, nemoci z nespravné vyzivy
Smyslové ustroji

Klasifikace télnich tekutin, homeostaza, vnéjsi a vnitini prostfedi organismu
Slozeni a funkce krve a mizy

Obecna stavba a funkce cév, krevni obéhy

Stavba a funkce srdce, specializované oblasti cévniho fecisté

Stavba a funkce dychaciho ustroji, mechanika dychéani

Stavba a funkce traviciho systému, hlavovy a hrudni oddil travici trubice
Bfisni a panevni oddil travici trubice, nejvetsi zlazy traviciho stroji

KoZni ustroji, termoregulace

Mocovy systém, vyluCovani

Reprodukéni systém zeny, fyziologie t€hotenstvi

Latkové fizeni organismu, soustava zlaz s vnitini sekreci

Reprodukéni systém muze, planované rodicovstvi

Psychologie a péce o klienta, rekondice

Teorie osobnosti

Teorie stresu, syndrom vyhoteni

Autoplasticky obraz nemoci

Fylogeneze a ontogeneze, determinace lidské psychiky

Psychika clovéka s handicapem, osobnost maséra, aktivizace osobnosti klienta



Proces socializace a socialni komunikace

Prozivani a chovani, konflikty

Psychologie prodeje

Zaklady kineziologického rozboru

Vertebrogenni onemocnéni, horni a dolni zkfizeny syndrom
Unava a regenerace ve sportu

Hydroterapie a jeji formy, nové trendy hydroterapie
Termoterapie, saunovani a otuzovani

Elektroterapie a jeji formy, vyuziti pfistroji v masérské praxi
Vyznam lazefstvi, lazetiska péce v Ceské republice
Polohovani a postupna vertikalizace

Vyuziti fototerapie, indikace a kontraindikace

Civilizacni onemocnéni, vyznam pohybu pro zdravi jedince
Klimatoterapie, inhalace

Regenerace a vyznam dusevniho zdravi

Odborny vycvik

Sportovni maséaz

Klasicka masaz

Aromaterapeutickd masaz

Mickova masaz

Lymfatickd maséaz

Segmentova masaz

(Vybér losovanim — druh masédze a segment)

Charakteristika dané masaze, indikace, kontraindikace, druhy, hygiena.

‘ Teorie masazi

Historie masazi

Hygiena a podminky masérské prace, soucasna legislativa ve sluzbach

Eticky kodex maséra, zasady masérské péce

Pomocné masazni prostfedky a jejich vyuZziti v masérské praxi

Systém hmatt klasické masaze, indikace, kontraindikace

Systém hmatt sportovni masaze, indikace kontraindikace

Typologie sportovce, aktivaéni troven

Typy sportovni masaZze, specifickd a nespecifickd sportovni maséaz
Aromaterapie a jeji vyuziti v masérské péci, indikace, kontraindikace
Reflexologie — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Lymfatickd maséaz, poruchy lymfatického systému — zésady provedeni, indikace,
kontraindikace

Masaz lavovymi kameny, formy termoterapie pred masazi — zasady provedeni, indikace,
kontraindikace

Mickova masaz — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Segmentova masaz — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Me¢kké techniky — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Alternativni 1é¢ebné metody a postupy

Orientalni masaze — charakteristika, indikace, kontraindikace



Matematika

Vektor, velikost vektoru, operace s vektory, skalarni soucin, odchylka vektorti; Soustavy
linedrnich rovnic a nerovnic

Aritmetickd posloupnost; Hranoly

Kolmost a rovnobéznost piimek; Faktorialy, kombinac¢ni ¢isla

Variace a permutace bez opakovani; Koule a jeji ¢asti

Obecna rovnice ptimky; Euklidovy véty

Vz4jemna poloha piimek, prasecik, odchylka; Mnohocleny a operace s nimi

Kosinova véta; Reseni linearnich rovnic a nerovnic s jednou nezndmou

Goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku; Mocniny a odmocniny

Kombinace bez opakovani; Lomené vyrazy a jejich Gpravy

Intervaly a ¢iselné mnoziny, pocetni operace s nimi; Pravdépodobnost ndhodného jevu
Variace s opakovanim; Logaritmicka rovnice

Parametrické rovnice piimky; Absolutni hodnota reélného cCisla

Linearni funkce; Uprava mnoho¢lenti na sou¢in, druha mocnina dvojélenu
Exponencialni rovnice; Aritmeticky primér, medidn a modus, absolutni a relativni ¢etnost
Geometricka posloupnost, finan¢ni matematika; Valec

Kvadraticka rovnice a nerovnice; Kruh, kruZnice a jejich ¢asti

Sinova véta; Posloupnosti

Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce; Trojuhelnik

Kvadratické funkce; Jehlan a kuzel, komoly jehlan a kuzel

Nerovnice v sou¢inovém a podilové tvaru; Soutfadnice bodd, velikost tsecky, stted usecky



