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Uvod

Skolni strategie primarni prevence rizikového chovani (déle jen SSPP) je dlouhodoby plan
prevence a je soucasti Skolnich vzdé€lavacich programi, které vychéazi z piislusnych
ramcovych vzdé€lavacich programi. Ve Skolni strategii primarni prevence Skola definuje
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile prevence a vychazi z ni také akéni plan — Minimalni
preventivni program.

Nartst riznych forem rizikového chovani vcéetné uzivani navykovych latek v populaci
mladeze je celospoleCenskym problémem. Proto je dilezité poskytnout zakiim co nejvice
informaci o rizikovych jevech, naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit
I na neformalni Grovni.

Skola se snazi piizpuisobit preventivni strategii kulturnim a socialnim podminkam a skladb&

naSich zaka.



1 Zmapovani situace

1.1 Zakladni informace o $kole

Ztizovatelem Stfedni Skoly sluzeb a podnikdni, Ostrava-Poruba, piispévkové organizace
je Moravskoslezsky kraj. S ucinnosti od 1. 9.2009 doslo ke slouceni Stfedni $koly odévni,
sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, Piicna 1108, pfispévkova organizace, se Stfedni Skolou
obchodni, Ostrava, piispévkovou organizaci, sidlici v Ostravé-Piivoze, Na Mlynici 36.
Od 1.9.2013 se odloucené pracovisté Na Mlynici 36 piest¢hovalo do prostor
Obchodni akademie na ulici Polska 1543/6 v Ostravé-Porubé. Na téchto dvou mistech
se uskutecnuje prevazné teoretické vyucovani. Praktické vyuCovani probihd na dalSich
odloucenych pracovistich (ul. Otakara JeremiaSe, Ostrava-Poruba, ul. Patrice Lumumby,
Ostrava -Zabieh). Skola méa zizemi nékolika budov s béznymi t¥idami, odbornymi uéebnami
i dilnami. Praktické vyuCovani probiha také na pracovistich se smluvnimi partnery riznych
obchodnich organizaci.

Skola mimo denni formy studia zajistuje i dalkovou formu studia a v rimci celoZivotniho
vzdélavani zabezpeduje SS rekvalifikaéni kurzy a kurzy profesni kvalifikace.

V ramci regionu ma Skola velmi dobré postaveni, zejména diky Gspéchiim zakid v soutéZich
natrovni regionu, kraje i celostatnd. Skola je Usp&$na pii Cerpani finanénich prostiedki

z fondti EU zapojenim do projektt Mobility LdV, odbornych stazi Erasmus+ a dalSich.

Skola ma kontakty na organizace a odborniky, ktefi pracuji v oblasti prevence rizikového
chovani, a jejich pomoci casto vyuzivd. Velmi dobrd je spoluprace naptiklad
s Pedagogicko psychologickou poradnou Ostrava, Méstskou policii Ostrava, Policii Ceské
republiky, Bilym kruhem bezpeci, obanskym sdruzenim Resocia, centrem primarni prevence
Renarkon, o. p. s., Ufadem prace v Ostravé - jsou organizovany konzultace s vychazejicimi
ro¢niky. V oblasti prevence rizikového chovéani bude odloucené pracovisté na Polské ulici
1543/6 v Ostravé-Porubé uzce spolupracovat s Obchodni akademii v Ostravé-Porubg,
V jejichz prostorach se odloucené pracovisté¢ nachazi. Studenti vychazejicich roc¢nikl jsou

informovéni o moZnostech dalsiho vzdé&lavani na VOS a VS.



1.2 Zakladni informace od ucitelu

Ttidni ucitelé pravideln¢ monitoruji situaci v tiidnich kolektivech v oblasti socidlné
patologickych jevii mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem
prevence, s rodici, v ptipadé potieby i s pracovniky dalSich podpirnych organizaci.

Problémy jsou na hranici tinosnosti, i kdyz stoupd vulgarita a agresivita zakti mezi sebou
i va¢i okoli (neadekvatni jednani, hadky vyvolané zbyteCnymi poznamkami), ztraci
se piirozend ucta zaka k ucitelim a také je nékdy nedostateCnd pomoc ze strany rodict pii
feSeni problému s chovanim zaki ...

Skola by se méla zaméfit na zagkolactvi, na agresivitu a hrubost zaka vici sob&, na vulgarni
vyjadiovani, na nevhodné chovani zaka k dosp€lym, na netoleranci, na koufeni, alkoholismus,
drogy, na Sikanu, kyberSikanu...

Pti feSeni problémi v tfidnich kolektivech by ucitelé nejvice potiebovali a ocenili spolupraci
rodi¢i — podporu z jejich strany a zdjem o vychovu a zodpovédnost za chovani vlastniho

ditéte.

1.3 Zakladni informace od rodicu

Pro rodi¢e probihaji pravidelné tiidni schiizky a rodice ziskavaji také informace od tfidniho
ucitele prostfednictvim telefonické nebo elektronické komunikace. Obousmérna komunikace
probiha také prostiednictvim systému Bakalai (Zakovska knizka). Ugitelé nabizeji viem
rodi¢iim 1 moznost individudlni konzultace. Rodice maji na vSechny vyucujici telefonicky
kontakt i emailovou adresu pro feseni neodkladnych zaleZitosti.

o

1.4 Zakladni informace od Zaku

Pohledy zakl jsou zaznamenéavany pii jednani vedenim Skoly se studentskou radou, z ¢ehoz
vyplyva, Ze situace je ve §kole dobra a stejnymi slovy hodnotili také klima ve $kole. Zaci
v tfidnickych hodinach fesi kromé organizaénich zalezitosti drobné konflikty ve t¥id¢ a ostatni
t¥idni, vztahové i jakékoliv jiné problémy. Zaci nejvice poukazuji na ob&asnou netoleranci
a vulgarismy mezi sebou, nahodné kradeze a vandalismus. Pfivitali by ve $kole samostatné
Satni skiiflky pro 1 zdka (skfinky jsou z kapacitnich divodil pro 2 zdky) a spoleenskou

mistnost.



1.5 Informace z vyhodnoceni MPP realizovanych ve $kole v uplynulych letech

Pribézné vyskyt vyukovych a vychovnych problémii nasich zaka sledujeme a nejvétsi
problém je s vysokou absenci — neodiivodnénou omluvenou i neomluvenou. V mensi mife
se vyskytuje koufeni, drobné kradeze, agrese, Sikana, kyberSikana, vandalismus, navykové
latky. V roce 2015 byla stanovena pevna hranice tolerance absence zakd v teoretickém
i praktickém vyucovani a v dalSich letech se absence se snizila.

Z4ci se pravidelné G¢astni charitativnich akci.

Vice se osvédcuji a u zakl jsou oblibengjsi jednordzové prednasky s riznorodou tématikou —
napt. navykové latky, vztahy, zdravi, trestni odpovédnost, bezpecnost silni¢niho provozu,

patologické hracstvi, ... nez programy delsi s nékolika piedndskami na stejné téma.

2 Stanoveni cilii SSPP
2.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2020 — 2027

je minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mlédeze.

2.2 Obecny cil

Vychova k predchédzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné
vzdélavaciho procesu v prostfedi Skoly zabezpecovana kvalifikovanymi a kompetentnimi
osobami a institucemi a dale pak motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo

a ochrana pied dopady rizikového chovani, pokud jiZ nastalo ve vyrazné formé.

2.3 Dlouhodobé cile
e vést zdky k dodrZzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho tadu
a slusného chovani)
e udrZovat ve Skole zdravé socidlni klima
e vést zaky k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani
e vést zaky k odpovédnosti za své zdravi, zdravy Zivotni styl — Zivot bez drog a jinych
zavislosti

e vést zaky k postojum proti rasismu, antisemitismu a xenofobii



o vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, slusnosti a empatii

2.4 Stfednédobé cile
Se zamétenim na pedagogy:
o vzdélavat pedagogy v oblasti prevence rizikovych jevil, prace tfidniho ucitele
s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zak
e spolupracovat v ramci pedagogického tymu
e podporovat vlastni aktivitu zakt (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)
e zavadét do vyuky efektivni metodu skupinové (kooperativni) vyuky a vyuku
k odpovédnosti za sebe i celou pracovni skupinu
e vyuku podporovat exkurzemi, besedami, ndvStévami kulturnich a spolecenskych
center a akci

e pracovat individudlng se specifickymi skupinami zaki

Se zaméfenim na rodice:
e ziskavat rodice pro spolupraci se Skolou
¢ informovat rodi¢e prubézn¢ o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby
e distribuce metodickych materialii

e prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani

Se zamétfenim na zaky:

e upeviiovat a prohlubovat znalosti zakli o nebezpecich piti alkoholu, koufeni cigaret
a uzivani dalSich nelegélnich drog (pfedev§im marihuany) a jinych zavislosti (mobilni
tel. PC,...). Dostatek znalosti je pfedpokladem pro spravné rozhodovani zakt (dle
moznosti ovlivilovat téz postoje a chovani zak)

e naucit zdky vhodné reagovat na danou situaci

e naucit zaky rozpoznat rizika a umeét fici ne

e zlepSovat socidlni vztahy

¢ naucit z&ky tolerovat odliSnosti spoluzak

2.5 Kratkodobé cile
Se zamétenim na pedagogy:
e napliovat Minimalni preventivni program skoly pro dany Skolni rok
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e sledovat socidlni klima ve tfidé

e vyuzivat odbornou literaturu a internet

e vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéni, snazit se v€asné
reagovat na vzniklé situace

e spolupracovat s rodici a s dal$imi institucemi

e udrzet ve Skole zdravé socialni prostiedi

Se zamétenim na rodice:
e zvat rodiCe na pravidelné tfidni schizky ¢i konzultace
e seznamit rodice s webovymi strdnkami Skoly
¢ informovat rodi¢e o praci skolniho poradenského pracovisté
e ze strany rodi¢li projevovat snahu o aktivni spolupraci pifi feSeni vychovnych

a vzdélavacich problémi

Se zamétenim na zaky:
e poskytnout ptehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani
e celoro¢né a ve vSech pfedmétech na toto téma diskutovat
e TUcastnit se akci Skoly
e podporovat smysluplné aktivity Zakti mimo Skolu
e pfipravit z&ky na setkani s riziky, umét je odmitat a reagovat na né

e umét vyhledat pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci



