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OSTRAVA

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Témata pro maturitni zkousky z odbornych predméta

Obor vzdélani:64-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Povinné zkousky:

Somatologie - ustni zkouska pted zkuSebni komisi

Psychologie a péce o klienta, rekondice -ustni zkouska pted zkuSebni komisi
Odborny vycvik — praktické provedeni masazi pred zkuSebni komisi

Nabidka nepovinné zkousky:
Teorie masazi — ustni zkouska pred zkuSebni komisi

Somatologie

Stavba, funkce a Zivotni projevy buiky

Vznik kosti a déleni podle tvaru, spojeni kosti, kostra koncetin

Obecna stavba kosti a kloubtl, osovy skelet

Charakteristika tkani a jejich konkrétni piiklady na lidském téle

Stavba a funkce kosternich svald, hlavni svalové skupiny

Stavba a funkce nervové soustavy

Fyziologie vyzivy — kvantitativni a kvalitativni slozeni potravy, nemoci z nespravné vyzivy
Smyslové ustroji

Klasifikace télnich tekutin, homeostaza, vnéj$i a vnitini prostfedi organismu
SloZeni a funkce krve a mizy

Obecna stavba a funkce cév, krevni obéhy

Stavba a funkce srdce, specializované oblasti cévniho fecisté

Stavba a funkce dychaciho Gstroji, mechanika dychani

Stavba a funkce traviciho systému, hlavovy a hrudni oddil travici trubice
Bfi$ni a panevni oddil travici trubice, nejvétsi zlazy traviciho stroji

Kozni Gstroji, termoregulace

Mocovy systém, vylu¢ovani

Reprodukéni systém Zeny, fyziologie té¢hotenstvi

Latkové¢ fizeni organismu, soustava zlaz s vnitini sekreci

Reprodukéni systém muze, planované rodicovstvi

Psychologie a péce klienta, rekondice
Teorie masazi

Typologie osobnosti, temperament

Teorie stresu

Autoplasticky obraz nemoci

Fylogeneze a ontogeneze, determinace lidské psychiky

Psychika ¢lovéka s handicapem, osobnost maséra, aktivizace osobnosti klienta
Socialni komunikace, verbalni a neverbalni komunikace

Prozivani a chovani, konflikty




Psychologie prodeje

Vyznam psychologie ve sluzbach, eticky kodex maséra
Zaklady kineziologického rozboru

Vertebrogenni onemocnéni, horni a dolni zktizeny syndrom
Unava a regenerace ve sportu

Hydroterapie a jeji formy, nové trendy hydroterapie
Termoterapie, saunovani a otuzovani

Elektroterapie a jeji formy, vyuziti pfistrojii v masérské praxi
Vyznam lazenstvi, lazeniska péée v Ceské republice
Polohovani a postupna vertikalizace

Vyuziti fototerapie, indikace a kontraindikace

Civiliza¢ni onemocnéni, vyznam pohybu pro zdravi jedince
Klimatoterapie, inhalace

Odborny vycvik

Sportovni maséaz

Klasicka masaz

Aromaterapeutickd masaz

Mickova masaz

Lymfatickd maséaz

Segmentova masaz

(Vybér losovanim- druh masaze a segment)

Charakteristika dané maséze, indikace, kontraindikace, druhy, hygiena.

Teorie masazi

Historie masazi

Hygiena a podminky masérské prace, soucasna legislativa ve sluzbach

Eticky kodex maséra, zasady masérské péce

Pomocné maséazni prostiedky a jejich vyuziti v masérské praxi

Systém hmatt klasické masaze, indikace, kontraindikace

Systém hmatii sportovni masaze, indikace kontraindikace

Typologie sportovce, aktivacni roven

Typy sportovni masaze, specifickd a nespecificka sportovni masaz
Aromaterapie a jeji vyuziti v masérské péci, indikace, kontraindikace
Reflexologie — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Lymfatickd masaz, poruchy lymfatického systému — zdsady provedeni, indikace,
kontraindikace

Masaz lavovymi kameny, formy termoterapie ptfed masazi — zasady provedeni, indikace,
kontraindikace

Mickova masaz — zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Segmentova masaz — zdsady provedeni, indikace, kontraindikace

Me¢kké techniky — zésady provedeni, indikace, kontraindikace

Alternativni 1écebné metody a postupy

Orientalni masaze — charakteristika, indikace, kontraindikace







