Lyzarsky vycvikovy kurz 2019 - informace pro zaky a rodice

Zakladni informace:

Misto lyZarského vycviku: Malad Moravka - Karlov pod Pradédem

Misto ubytovani: Chata Kazmarka
Termin: 18.2.—22.2.2019 (Po-Pa)
Cena: 3700 K¢

(v cen¢ zahrnuta doprava, ubytovani, strava, 4-denni skipas)
Sraz: pondéli 6.55h na parkovisti u Skoly Pii¢na 1108
Odjezd: pondéli v 7.10h z parkovisté u skoly
Navrat: patek kolem 12.00h na parkovisté u Skoly

Lyzarsky kurz - obecné pokyny

Pii odjezdu jsou zaci povinni odevzdat prohlaseni o bezinfekénosti, potvrzeni o sefizeni
lyzairského vazani v odborném servisu (toto neplati pro snowboard), ¢i cestné prohlaseni
rodic¢d o spravném sefizeni lyzarského vazani. Odevzdani téchto dokumentu je podminkou pro
ucast na LVK!

Potieby na lyzaisky kurz

Sjezdové vybaveni — lyZe (snowboard), boty, hiilky, pFilba povinna!!!
Lyzatska bunda a kalhoty

Zimni Cepice

Zimni rukavice 2x

Lyzatské bryle

Slunec¢ni bryle

Teplé ponozky nebo lyzatské podkolenky 2x

Obleceni do chaty

Pyzamo

Obuv do chaty

Psaci potieby

Hygienické potieby véetné krému na oblicej a jeleni 1y

Opalovaci krém

Karty nebo stolni hry

Penize pro vlastni potfebu

Zadateénikiim na snowboard se doporucuji chranice na kolena, lokty a zapé&sti
Plavky a ru¢nik

Zdravotni karti¢ka pojisténce.

Vsechny véci by mély byt sbaleny do jednoho zavazadla (lepsi pfeprava a kontrola). Lyze musi byt fadné sepnuty
nebo uloZeny v obalu.

Pedagogicky doprovod:

Vedouci lyzaiského kurzu- Mgr. Rostislav Besta
Pedagogicky doprovod — Mgr. Petr Kalinec
Pedagogicky doprovod — Mgr. Jarmila Kojdecka
Zdravotnik — Mgr. Roman Strelecky



Cestné prohlaseni
(odevzdat pred nastupem na lyzarsky vycvik, plati pro vSechny ¢leny)

Prohlasuji, Ze ucastnik lyzatrského kurzu:...................oooii 1704 N
0155 50 PSCiee
ClenZP:................ , Cislo pojisténce:..........ovvveeniinnnn. , neprodélal v poslednich mésicich

infek¢ni onemocnéni, nema natizenou karanténu, ani neptisel v dobé 2 tydna pied odjezdem na
vycvik s osobou trpici néjakou infekéni chorobou a ma zkontrolované lyze a setfizené lyzaiské
vazani v odborném servisu.

V den néstupu na vycvik pouziva tyto 1éky:
Nazev:

Davkovani:

Konec 1é¢by:

Dutivod podavani 1éku:

Alergie, nasledky trazi, aj.:

Jsem si védom(a) nasledk, které by vlivem nepravdivého nebo nepiesného prohlaseni mohly
vzniknout.

Toto prohlaseni nesmi byt starSi nez 2 dny.

Informace pro rodice
(odevzdat pred nastupem na lyzaisky vycvik, plati pro vSechny €leny)

Pted konanim kurzu a po pfijezdu na misto konani lyzatského kurzu budou vSichni Zaci
seznameni s pravidly chovani, organizaci kurzu, ubytovacim fadem, rezimem dne a pouceni o
BOZP na lyzatském kurzu. V ptipadé€ zavazného poruSeni pravidel a jejich nerespektovani

muze byt zak z kurzu vyloucen. V takovém piipadé€ si rodice neprodlené Zaka vyzvednou a
odvezou domil na vlastni naklady.

Pfi nahlé zméné zdravotniho stavu, kterd by branila v pokra¢ovéni kurzu, bude rodi¢ informovéan
a po dohod¢ zajisti rodi¢ odvoz zaka domii na vlastni naklady.
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